
平成29年 ７月行事案内 2017.7

午前

午後

午前 1：00～
午後 卓球サークル
午前

午後

午前 英 会 話 サ ー ク ル ② 卓 球 初 ・ 中 級 講 習 会 卓 球 初 ・ 中 級 講 習 会
午後 英 会 話 サ ー ク ル ① 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カ ラ オ ケ サ ー ク ル③ 舞 踊 サ ー ク ル
午後

午前 い き い き 百 歳 体 操 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ
午後 区 老 連 カ ラ オ ケ 手 話 サ ー ク ル 区 老 連 大 正 琴
午前

午後 民 謡 サ ー ク ル 書 サ ー ク ル ギ タ ー ク ラ ブ
午前 い き いき 百歳 体操
午後 踊 り サ ー ク ル 詩 吟 サ ー ク ル
午前 12：00～
午後 バ ン パ ー サ ー ク ル
午前

午後

午前 卓 球 初 ・ 中 級 講 習 会 卓 球 初 ・ 中 級 講 習 会 ハ ン グ ル サ ー ク ル
午後 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カ ラ オ ケ サ ー ク ル②
午後 カ ラ オ ケ サ ー ク ル① 区老連拡大理事会 俳 画 サ ー ク ル ②
午前 書 道 サ ー ク ル い き いき 百歳 体操 12：00～
午後 い ち ょ う 会 12：15～リフレッシュ体操 バンパー大会・男 区老連広報部会
午前 11：00～ 園芸Ｖ
午後 み ん な で 歌 お う 会 Ａ 俳 画 サ ー ク ル ① 世 話 人 会
午前 い き いき 百歳 体操 英 会 話 サ ー ク ル ③
午後 区 老 連 コ ー ラ ス わ な げ 大 会
午前 13：30～
午後 ら く て ん 寄 席
午前

午後

午前

午後

午前 カ ラ オ ケ サ ー ク ル③ 舞 踊 サ ー ク ル
午後 バ ン パ ー 大 会 ・ 女
午前 いきいき百歳体操
午後 区 老 連 カ ラ オ ケ 手 話 サ ー ク ル 区 老 連 大 正 琴
午前

午後 民 謡 サ ー ク ル 書 サ ー ク ル ギ タ ー ク ラ ブ
午前 い き いき 百歳 体操
午後 踊 り サ ー ク ル 詩 吟 サ ー ク ル 卓 球 大 会 ・ 男
午前 11：00～
午後 バンパーサークル紅白大会

午前

午後

午前 ハ ン グ ル サ ー ク ル
午後 卓 球 大 会 ・ 女 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カ ラ オ ケ サ ー ク ル②
午後 カ ラ オ ケ サ ー ク ル① オ セ ロ 大 会
午前 書 道 サ ー ク ル い き い き 百 歳 体 操
午後 い ち ょ う 会 ・ 高 齢 者 相 談

午前 13：00～ 園芸Ｖ
午後 誕 生 会 俳 句 サ ー ク ル
午前 い き いき 百歳 体操 英 会 話 サ ー ク ル ③
午後 区 老 連 コ ー ラ ス
午前 11：00～
午後 み ん な で 歌 お う 会 Ｂ
午前

午後

午前

午後 三 味 線 サ ー ク ル

　✩各種サークル開始時間の原則は、午前の部：１０時３０分～　午後の部：午後１時３０分～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　ただし、英会話① 午後１時～、踊り 午後１時～、リフレッシュ体操１２時１５分～

　✩誕生会・各種大会は、午後1時～（「バンパー大会・男」は１２時スタート）         
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