
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒557-0033 大阪市西成区梅南 1-4-27

電話：06-6654-2951 FAX：06-6654-1504

老人福祉センターは市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の

「利用証」が必要です。初めての方は、健康保険証等〈住所・氏名・年齢〉のわかるものをご持参ください。 

館内は土足厳禁です。スリッパ、上履きなどをお持ちください。 

【休館日】日曜日、祝日休日、年末年始  【開館時間】10：00～17：00 

指定管理者 西成区社会福祉協議会 ホームページ こちらから⇨
https://nishinari-shakyo.jp

脳トレにチャレンジ！！  

西成区老人福祉センターたより

「たて」「よこ」「3×3 のﾏｽ」の中には、

それぞれ 1 から 9 までの数字が入ります。 

同じ数字がだぶらないように。 

★ナンプレに挑戦 
■熟語を作ろう 

矢印の方向に読むと 

二字熟語ができます 

らくてん寄席 ７月２２日（土） 

コロナの制限解除後、たくさんの 

参加があり、満席の会場が大声で 

溢れました。次回は 10 月です。 

 

◆難読漢字&クイズ 

・干瓢  ユウガオの実を乾燥させたもの。巻ずしの友。 

・冬瓜  夏に収穫した物は冬まで保存がきく。水分の多い野菜。 

・冷奴  食欲のない暑い日も、喉ごし爽やか。  

・壁虎  見ると縁起がいいと言われているが、苦手な人も。 

・磯魚  磯に生息する魚。背中に黄色の線が三本。 

・簾  ヨシや竹で編んだ日よけ。   

センター利用に関するおしらせ  

コロナ対策による制限（利用時間・利用人数など）を解除しましたが、老人福祉センターは高齢

の方が多く利用される施設です。体調がすぐれない時などは「来館を控える」「サークル活動」

「講習会」「セミナー」などは無理をせず休む事を選択してください。 

安心して利用していただける様「マスク着用」「検温」「手洗い・手指の消毒」「換気」 

などは引き続き推奨し継続しています。 
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ラジオ体操を毎日やっています  

    11：00・14：30 参加自由  

●並べ替え 

文字を並べ替えて  

できることばは？  

・だもんちず  

・うちょぶん  

・むぶかとし  

・たじいそらおう  

いきいき百歳体操      

〖水曜日・金曜日〗各曜日 3 回実施 

①  10：15 ～ 10：45 

②  10：55 ～ 11：25 

③  11：35 ～ 0：05 

「参加希望」「時間、曜日の変更」の方は  

事務室にお知らせください。  

 

 

令和５年度の更新をすませてください。【住所・連絡先・緊急連絡先】の確認をします。利用証を無くした方

には、再発行をしますので申し出てください。他区で発行の方は「発行区」で更新の手続きをしてください。  

 

 

 来館の際には必ず利用証の提示をお願いします  

 

 ⇩  

⇨  ⇨ 

 ⇩  

7 月の報告ダスキンミュージアム見学  
7 月 13 日（木） 

吹田にあるダスキンミュージアムへ見学に  

行ってきました。ドーナッツトッピングの  

体験をし、「キレイ」と「おいしい」  

の展示を見学しました。  

特殊詐欺啓発講習会  ７月１３日（木）  

まだまだ無くならない特殊詐欺の実例や、  

対処方法をコントで分かりやすく見せて  

いただきました。楽しく学んで詐欺に  

あわないよう気持ちを引き締めました。  

靴と健康  ７月２１日（金）  

足の骨格構造から健康維持に  

とって、足を使うこと、靴選びの  

大切さをわかりやすく学ぶことが  

できました。  
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介護老人保健施設 南部花園館 1F 

申込みは〈来 館〉〈電 話〉とも、ご本人での申込みをお願いします  
「申込み後のキャンセル」や「当日欠席」の場合、必ずご連絡をお願いします  

ご不明な点は老人福祉センターにお問合せください  

「受付中の講座等」につきましては、お申し込み時に定員に達している場合があります。ご了承ください。 

 

 

脳トレにチャレンジ！！  ≪解  答≫  

◆難読漢字&クイズ  

・干瓢  かんぴょう  

・冬瓜  とうがん 

・冷奴  ひややっこ  

・壁虎  やもり  

・磯魚  いさき  

・簾   すだれ  

   

 
■熟語を作ろう  

・甘夏（あまなつ）  

・成夏（せいか）  

・夏至（げし）  

・夏山（なつやま）  

健康セミナー                 無料 受付中 

セルフマッサージとツボ刺激について学びます。  

やさしく身体をケアしましょう。  

日 時：8月24日（木）午後1時30分～3時 

場 所：老人福祉センター      定 員：30 名程度 

手作り講習会～指編み座布団～       無料 先着順 

靴下のハギレ輪っかで座布団を作ります。  

※材料の仕分け作業に必ず１回参加してください。 

講習会のみの参加はできません。 

日 時：9 月 22 日（金）午後 1 時 30 分～3 時３０分 

場 所：老人福祉センター   定 員：20 名 

持ち物：ハサミ 

申込み：8/1（火）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

準備作業 

日  時：８月８日（火） 13：30～14：30 

８月９日（水）10：30～11：30／13：30～14：30 

８月１０日（木）10：30～11：30／13：30～14：30 

いずれかに必ず１回は出席してください。  

 

★ナンプレに挑戦 

 

 ⇩  

⇨  ⇨ 

 ⇩  

交通安全啓発講習会                       無料 先着順 

交通事故にあわない！起こさない！ための注意点を学びま

す。運動能力診断もあります。 

日 時：9 月 28 日（木）午後 1 時 30 分～３時 

場 所：老人福祉センター   定 員：３０名程度 

申込み：8/31（木）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

いきいき百歳体操 ステップアップ講座  無料 受付中  

長谷川先生の楽しい指導で、いつもの百歳体操がワンラン

クアップ！どちらか一日を選んでください。 

日 時：８月10日（木）又は17日（木）のどちらか１日 

午前 10 時 30 分～正午 

対 象：百歳体操を続けている方 

シニア向けスマホ体験講座     無料 抽選受付中 

～iPhone LINE とスマホ決済編～         

＜スマートフォンは一人一台貸出します＞ 

日 時：8 月１8 日（金）午後１時３０分～３時 30 分 

場 所：老人福祉センター 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込み期間：～8/8（火） 

申込み：・来館の場合、63 円ハガキ持参 

・往復はがきの場合、＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を 

記入の上郵送 締切日までに必着！           

認知症予防教室 ～回想法～          無料 受付中 

昔の事を思い出す“回想法”で脳を活性化させ、認知症

を予防しましょう。 

日 時：8月29日（火）午後１時 30 分～3 時  

場 所：老人福祉センター   定 員：25 名程度  
漢字 de脳トレ ～知れば楽しい漢字の話～     無料 受付中  

楽しく遊びながら漢字の魅力を再発見しよう！ 

日 時：8 月 31 日（木）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター   定 員：30 名程度  

●並べ替えクイズ  

・ずんだもち  

・ぶんちょう  

・かぶとむし  

・らじおたいそう  

6 9 7 8 2 3 4 5 1

1 4 2 5 6 9 7 3 8

5 3 8 1 4 7 2 6 9

3 6 5 7 9 4 8 1 2

9 8 1 2 3 5 6 7 4

7 2 4 6 8 1 5 9 3

2 7 3 9 5 8 1 4 6

8 1 9 4 7 6 3 2 5

4 5 6 3 1 2 9 8 7
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転倒予防教室                    無料 先着順 

「転倒予防に役立つ体操」を楽しく学びます。 

日 時：9月12日（火）・26日（火）（２回とも参加できる方） 

午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター    

定 員：25名程度 

申込み：8/14（月）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

ボッチャ交流大会            無料 先着順  

地域の子どもたちと一緒にボッチャを楽しみましょう。 

大人４チームと子ども４チームによるトーナメント方式 

日 時：8月25日（金）午後１時３０分～３時３０分 

場 所：老人福祉センター  定 員：24 名   

申込み：8/8（火）10：00～ 

イメージ 
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