
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒557-0033 大阪市西成区梅南 1-4-27

電話：06-6654-2951 FAX：06-6654-1504

老人福祉センターは市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の

「利用証」が必要です。初めての方は、健康保険証等〈住所・氏名・年齢〉のわかるものをご持参ください。 

館内は土足厳禁です。スリッパ、上履きなどをお持ちください。 

【休館日】日曜日、祝日休日、年末年始  【開館時間】10：00～17：00 

指定管理者 西成区社会福祉協議会 ホームページ こちらから⇨
https://nishinari-shakyo.jp

脳トレにチャレンジ！！  

西成区老人福祉センターたより

「たて」「よこ」「3×3 のﾏｽ」の中には、

それぞれ 1 から 9 までの数字が入ります。 

同じ数字がだぶらないように。 

★ナンプレに挑戦 
■熟語を作ろう 

矢印の方向に読むと 

二字熟語ができます 
◆難読漢字&クイズ 

・蕎麦  「わんこ」「ざる」「かわら」「へぎ」に盛られている 

・鶇      雀の仲間。あまり鳴かないのが名前の由来  

・朱欒  果実は球形で大きい。ぶ厚い皮は砂糖漬けに。 

・蔦   甲子園と言えば…  ○○の絡まるチャペルに～♪ 

・撫子 秋の七草のひとつ   

・銀杏  10月御堂筋にいっぱい落ちている。ちょっとクサイいかも 

 

センター利用に関するおしらせ  

コロナ対策による制限（利用時間・利用人数など）を解除しましたが、老人福祉センターは高齢の方が多く

利用される施設です。体調がすぐれない時は「来館を控える」「サークル活動・講習会・セミナーなどは  

無理をせず休む」事を選択してください。  

安心して利用していただける様「マスク着用」「検温」「手洗い・手指の消毒」「換気」などは引き続き推奨し継続しています。 
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ラジオ体操を毎日やっています  

    11：00・14：30 参加自由  

●並べ替え 

文字を並べ替えて  

できることばは？  

・なんきかづ  

・うどんいうか  

・はりごくん  

・もりがじみ  

いきいき百歳体操      

〖水曜日・金曜日〗 

各曜日 3 回実施 

①  10：15 ～ 10：45 

②  10：55 ～ 11：25 

③  11：35 ～ 0：05 

「参加希望」「時間、曜日の変更」の

方は事務室にお知らせください。 

９月から松見館長に代わり、新しく西成区老人福祉センター館長に就任しました中谷
な か た に

です。  

日頃より、当センターをご利用いただき誠にありがとうございます。居心地良く、楽しんでご利用

いただけるセンターづくりを目指してまいります。当センターをご利用されていないお知り合いの

方がおられましたら是非お誘いあわせの上、ご来館いただきますようお願いいたします。  

 来館の際には必ず利用証の提示をお願いします  

転倒予防教室  9月12日（火）・26日（火） 

先生のかけ声に合わせて、楽しく身体を  

動かしました。お家でも続けてみましょう。  
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手作り講習会  「ゆびあみ」  9 月 22 日（金）  

くつした輪っかで「座布団」を作りました。  

六角形のなかなかの大作で悪戦苦闘！？   

皆さん根気よく作業され、  

実習生さんと一緒に見事完成  

することができました。  

交通安全講習 9 月 28 日（木）  

「大阪の交通事故死者数ワースト１」との  

結果を聞き、守るべき交通ルールを  

しっかり学び、反射神経測定を受けました。  

自転車に乗る時はヘルメットをかぶりましょう！  

9 月の報告 
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介護老人保健施設 南部花園館 1F 

申込みは〈来  館〉〈電 話〉とも、ご本人での申込みをお願いします  
「申込み後のキャンセル」や「当日欠席」の場合、必ず連絡をお願いします  

ご不明な点は老人福祉センターにお問合せください  
 

脳トレにチャレンジ！！  ≪解  答≫  

◆難読漢字&クイズ  

・蕎麦  そば  

・鶫   つぐみ 

・朱欒  ざぼん  

・蔦   つた  

・撫子  なでしこ  

・銀杏  ぎんなん  

■熟語を作ろう  

・珠玉（しゅぎょく）  

・水玉（みずたま）  

・玉突（たまつき）  

・玉露（ぎょくろ）  

★ナンプレに挑戦 

応急手当と AED講習                     無料 先着順 

いざという時に役立つ、救命救急の知識と技術を学びます。 

日 時：10 月 20 日（金）午後 1 時 30 分～３時 

場 所：老人福祉センター  定 員：20 名程度 

申込み：10/2（月）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

シニアライフ講習            無料 先着順 

日 時：１１月９日（木）・２４日（金）・１２月５日（火） 

１２月１９日（火） ＜基本全日程参加可能な方＞ 

午後１時３０分～4 時 15 分 

場 所：老人福祉センター    定 員：25 名程度   

内 容：「高齢者の居場所づくりの今・ギター生演奏と歌」 

「フレイル予防と結核予防・気功で楽しく心身をリフレッシュ！」 

「在宅医療と介護について・弦楽四重奏の演奏」 

「やさしい終活・寄席を体験しよう！」 

●並べ替えクイズ  

・かんなづき  

・うんどうかい  

・くりごはん  

・もみじがり  

健康セミナー 「入浴と健康」         無料 先着順 
入浴の効果、入浴剤の効果や選び方、ヒートショック

を防ぐ方法を学ぶ。  

日 時：11月30日（木）午後1時30分～3時 

場 所：老人福祉センター      定 員：30 名程度 

申込み：10/27（金）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

手作り講習会～縫わずに簡単！ポシェット作り～ 参加費 先着順                   
日 時：11月10日（金）午後1時30分～３時３０分 

場 所：老人福祉センター  定 員：20 名程度 

参加費：５００円程度（材料費として当日集金） 

持ち物：はさみ、30ｃm ものさし、細マジック 

申込み：10/10（火）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

佐竹ガラス 「流（りゅう）工房見学  保険代+実費 先着順 
ガラス棒作り見学とトンボ玉作りを体験しましょう。 

日 時：１１月８日（水） 

集 合：午後０時４０分 

集合場所：JR 天王寺駅中央改札口  

行き先：佐竹ガラス 流
りゅう

工房
こ う ぼ う

 （和泉市） 

定 員：２０名    参加費：３０円（保険代として） 

 ※交通費 JR 阪和線天王寺駅⇔信太山駅（往復 640 円）と 

  体験費 2,000 円は自己負担 

申込み：10/10（火）10：00～ 

（来館にて参加費を添えて本人申込み・電話不可） 

いきいき百歳体操 ステップアップ講座    無料 先着順  

長谷川先生の楽しい指導で、いつもの百歳体操がワン

ランクアップ！どちらか一日を選んでください。  

日 時：11月9日（木）又は30日（木）のどちらか１日 

午前 10 時 30 分～正午 

対 象：現在百歳体操を続けている方 

定 員：各回 25 名程度 

申込み：10/10（火）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

漢字 de脳トレ ～知れば楽しい漢字の話～     無料 先着順  

楽しく遊びながら漢字の魅力を再発見しよう！ 

日 時：11 月 17 日（金）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター       定 員：30 名程度  

申込み：10/18（水）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

認知症予防教室～回想法～             無料 先着順 

“回想法”で脳を活性化させ、認知症を予防しましょう。 

日 時：11月29日（水）午後１時 30 分～3 時  

場 所：老人福祉センター    定 員：25 名程度  

申込み：10/25（水）10：00～（来館か電話にて本人申込み）  

地域デビュー講座             無料 先着順      

一歩踏み出し、地域で新たな楽しみやつながりづくりを

してみませんか？  

日 時：11 月 28 日（火）午後１時 30 分～3 時 

場 所：老人福祉センター    定 員：20 名程度 

対 象：市内在住の方（年齢不問） 

申込み：10/17（火）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

鶴見緑地                保険代+実費 先着順 
花の万博鶴見緑地散策。秋の爽やかな風を楽しみましょう 

集 合：10月27日（金）午前9時30分 

場 所：老人福祉センター       定 員：20 名程度 

参加費：３０円 （保険代として） 

※咲くやこの花館入場料（500円/65歳以上無料）と交通費は自己負担 

申込み：10/4（水）10：00～ 

（来館にて参加費を添えて本人申込み・電話不可） 
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百歳体操体力測定  ＜百歳体操を続けている方 ＞  無料 先着順   
日 時：11 月 17 日（金） 

①10：45～②11：25～③12：05～

申込み：10/13（金）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 



�������

��

��

�� �
��

�� 	
��
���
�� 	
��
���
�� �����
��� � � � 
 � �
�� �
�� ��������  �!
"#$%&$
�� ' ( ) � � � �* � � 
 � � ' ( ) + , - �
��

�� . / � 
 � � 0 1 
 � � 2
�� ��������
�� 3 4 � 
 � � '()567

��

�� 8 9 : ; < = 8 9: ; 
 > ?
�� �
��

��

��

�� �����
��� '()@+AB
 CDEFGH
�� �����
���
�� I J � 
 � � �������� CDEFGH
��

�� CDEFGH
�� �
�� � K � 
 � � �������� 	
��
��� CDEFGH
�� ' ( ) L 
 � M
��

��

�� �
��

�� 	
��
���
�� 	
��
���
�� �����
��� � � � 
 � �
�� "NOPF
QRSTU
�� ��������
�� ' ( ) � � � �* � � 
 � � ' ( ) + , -
��

�� . / � 
 � � 0 1 
 � � 2 VWXYZ[Y
�� ��������
�� \]*^_̀ abPF 3 4 � 
 � �
��

��

�� �
��

�� c$d��
��
�� e f g � 
��
�� �����
���
�� �����
���
�� ��������
�� � h i j 

��

�� MOk�lPmQnopq_rsU t u � 
 � �
�� � K � 
 � � �������� 	
��
���
�� ' ( ) L 
 � M v[wxyz
��

��

�� �
��

��

��

��

�� �

{|}~�
��������������7������������7���������{
{{{����	
���IJ�����������	
�������

��������

�������

�������

�

�

�

�

 

¡

¢

 

¡

£¤

¤¥

£¦

¤§

£̈

£©

£ª

£«

¬

�

¡

¬

�

¢

 

¥¤

£§

£¥

�

�

�

¬

�

¬

¢

�

¡

££

¥ª

£­

¨

£

¤

©

­

¥

¥©

¥­

¥«

¥¦

¥¥

�������

¥̈

«

¥£

�������

ª

¥§

�

�������

�������

 

�

¬

�

¦

¢


