
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒557-0033 大阪市西成区梅南 1-4-27

電話：06-6654-2951 FAX：06-6654-1504

老人福祉センターは市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の

「利用証」が必要です。初めての方は、健康保険証等〈住所・氏名・年齢〉のわかるものをご持参ください。 

館内は土足厳禁です。スリッパ、上履きなどをお持ちください。 

【休館日】日曜日、祝日休日、年末年始  【開館時間】10：00～17：00 

指定管理者 西成区社会福祉協議会 ホームページ こちらから⇨
https://nishinari-shakyo.jp

脳トレにチャレンジ！！  

西成区老人福祉センターたより

「たて」「よこ」「3×3 のﾏｽ」の中には、

それぞれ 1 から 9 までの数字が入ります。 

同じ数字がだぶらないように。 

★ナンプレに挑戦 

■熟語を作ろう 

矢印の方向に読むと 

二字熟語ができます 

セルフマッサージとツボ 8 月 24 日（木） 

疲れた体をいたわるセルフマッサージ。 

やさしく、やさしく触れるのがポイント。 

ツボを押せば元気がワクワク！ 

 

◆難読漢字&クイズ 

・秋刀魚  今では高級魚。 

・臭橙   秋刀魚にはこれと大根おろし。  

・女郎花  秋の七草のひとつ。 

・桔梗    蕾は風船のようで、星形の花が咲く。  

・無花果  実の内部に花が咲くので外からは見えない。  

・蟷螂  昆虫界の最強のハンターです。   

センター利用に関するおしらせ  

コロナ対策による制限（利用時間・利用人数など）を解除しましたが、老人福祉センターは高齢

の方が多く利用される施設です。体調がすぐれない時などは「来館を控える」「サークル活動」

「講習会」「セミナー」などは無理をせず休む事を選択してください。 

安心して利用していただける様「マスク着用」「検温」「手洗い・手指の消毒」「換気」 

などは引き続き推奨し継続しています。 
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ラジオ体操を毎日やっています  

    11：00・14：30 参加自由  

●並べ替え 

文字を並べ替えて  

できることばは？  

・なんばがひ  

・はりまいか  

・ういろのひけ  

・わいもぐし  

 

 

令和５年度の更新をすませてください。【住所・連絡先・緊急連絡先】の確認をします。利用証を無くした方

には、再発行をしますので申し出てください。他区で発行の方は「発行区」で更新の手続きをしてください。  

 

 

 来館の際には必ず利用証の提示をお願いします  

血管年齢測定  ８月４日（金）  

血管を若く保つには、食生活の改善、  

適度な運動とストレスを溜めずに  

よく睡眠をとる事です。  

百歳体操ステップアップ講習 

 ８月10日（木）・17日（木） 

慣れてきた百歳体操を見直し  

少しランクアップする楽しい講習です。 

スマホ教室  ８月 18 日（金）  

恒例のスマホ教室。みなさん  

熱心に参加されています。  

使いこなせると便利ですよね。  
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ボッチャ交流会  ８月 25 日（木）  

今池こどもの家の子どもたちと対戦。８０歳の年

の差もなんのその。熱戦を繰り  

広げ、優勝は子どもチーム  

 準優勝は大人チームでした。  

認知症予防教室  ８月 29 日（火）  

歴史の話を交えた楽しいお話しで、  

脳を活性化させます。今回は  

「西郷隆盛」を取り上げました。  

知れば楽しい漢字の話   
８月 31 日（金）漢字の問題に  

取り組む皆さんはとても真剣です。  
「次回も楽しみ！」と意欲的です。  

８月の 
報告 
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介護老人保健施設 南部花園館 1F 

申込みは〈来 館〉〈電 話〉とも、ご本人での申込みをお願いします  
「申込み後のキャンセル」や「当日欠席」の場合、必ずご連絡をお願いします  

ご不明な点は老人福祉センターにお問合せください  

「受付中の講座等」につきましては、お申し込み時に定員に達している場合があります。ご了承ください。 

 

 

脳トレにチャレンジ！！  ≪解  答≫  

◆難読漢字&クイズ  

・秋刀魚  さんま  

・臭橙   かぼす 

・女郎花  おみなえし  

・桔梗   ききょう  

・無花果  いちじく  

・蟷螂   かまきり  

   

 
■熟語を作ろう  

・反発（はんぱつ）  

・開発（かいはつ）  

・発見（はっけん）  

・発表（はっぴょう）  

いきいき百歳体操      

〖水曜日・金曜日〗各曜日 3 回実施 

①  10：15 ～ 10：45 

②  10：55 ～ 11：25 

③  11：35 ～ 0：05 

「参加希望」「時間、曜日の変更」の方は 

事務室にお知らせください。 

★ナンプレに挑戦 

交通安全啓発講習会                     無料 受付中 

交通事故にあわない！起こさない！ための注意点を学び

ます。運動能力診断もあります（人数限定）。 

日 時：9 月 28 日（木）午後 1 時 30 分～３時 

場 所：老人福祉センター   

シニア向けスマホ体験講座        無料 抽選 

～iPhone LINE とスマホ決済編～         

＜スマートフォンは一人一台貸出します＞ 

日 時：10 月 26 日（木）午後１時３０分～３時30分 

場 所：老人福祉センター 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込み期間：9/27（水）～10/16（月） 

申込み：・来館の場合、63 円ハガキ持参 

・往復はがきの場合、＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を 

記入の上郵送 締切日までに必着！           

●並べ替えクイズ  

・ひがんばな  

・はかまいり  

・けいろうのひ  

・いわしぐも  

転倒予防教室                   無料 受付中 

「転倒予防に役立つ体操」を楽しく学びます。 

日 時：9月12日（火）・26日（火） 

（２回とも参加できる方） 

午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター    

 

介護予防とアロマ             材料費要 先着順 

アロマ（香り）がもたらす効果や認知症の予防、治療

についてのお話を聞いて、これからの季節に役立つオ

リジナルの「アロマリップ」を作ります 

日 時：10月17日（火）午後1時30分～3時 

場 所：老人福祉センター      定 員：20 名 

参加費：７００円 （材料代として） 

＜当日集金します＞ 

申込み：9/6（水）10：00～ 

（来館か電話にて本人申込み） 

 らくてん寄席                       無料 先着順  

らくてん会さんによる落語会です。 

大いに笑って楽しいひと時をお過ごしください。 

日 時：10月7日（土）午後1時30分～３時３０分 

場 所：老人福祉センター    

定 員：40 名程度 

申込み：9/6（水）10：00～ 

（来館か電話にて本人申込み） 

市立科学館見学                無料 先着順 
プラネタリウムで宇宙を体験し星空を眺めてみません

か。脳に心地よい刺激をあたえられるかも？ 

日 時：10月19日（木）午後1時30分～3時 

場 所：老人福祉センター       

定 員：20 名 

参加費：３０円 （保険代として） 

    ※科学館の観覧料（1,000 円）と 

交通費は自己負担 

申込み：9/21（木）10：00～ 

（来館にて参加費を添えて本人申込み・電話不可） 

行岡医学技術専門学校の学生さんが実習に来ます。                 
9月19日（火）～9月22日（金） 

学生さんとの交流をよろしくお願いします。 

6 4 9 5 1 8 7 3 2

5 2 3 6 7 9 1 4 8

8 1 7 2 3 4 5 6 9

1 7 5 9 4 6 2 8 3
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