
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒557-0033 大阪市西成区梅南 1-4-27  

電話：06-6654-2951 FAX：06-6654-1504 

1
老人福祉センターは市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の

「利用証」が必要です。初めての方は、健康保険証等〈住所・氏名・年齢〉のわかるものをご持参ください。 

館内は土足厳禁です。スリッパ、上履きなどをお持ちください。入館時に毎回「入館受付表」を記入していただきます。 

【休館日】日曜日、祝日休日、年末年始  【開館時間】10：00～17：00 

指定管理者 西成区社会福祉協議会 ホームページこちらから⇨
https://nishinari-shakyo.jp

脳トレにチャレンジ！！  

西成区老人福祉センターたより

「たて」「よこ」「3×3 のﾏｽ」の中には、

それぞれ 1 から 9 までの数字が入ります。 

同じ数字がだぶらないように。 

◆ナンプレに挑戦 

■熟語を作ろう 

矢印の方向に読むと 

二字熟語ができます 

時間枠  バンパー・囲碁・将棋・オセロ 

午 前 10：00～13：00 

消毒作業を行います 

午 後 13：30～16：30 

 

・〖バンパー・囲碁・将棋・オセロ〗は 3 時間枠で入替制。 

・その他の利用（サークル、講座、テレビ視聴など）は入館から 3 時間程度でお願いします。 

・水分補給以外の飲食はできません。 

※館内ではマスク着用が必須です。【卓球】はできません。 

 

 

●難読漢字&クイズ 

・蠢く     春になって虫たちも動き出す 

・草臥れる  疲れて草の上に寝てしまう？ 

・麗らか    日差しが明るく暖かな様子  

・莢       豆の種子を包む殻 

・蚕豆     莢は上向きにのびます 

・辛夷     モクレン科の樹で白い大きな  

花が咲きます  

入館時の注意事項       

・館内では「マスク着用」「手洗い・手指の消毒」「密にならない」 

「大声で会話をしない」 

・入館時の「検 温」「入館受付票記入」 
・《発熱（37.5 度以上）》《風邪症状》《体調が悪い》などの 

症状がある場合は来館をお控えください。 

サークル活動を始めてみませんか？    

  英会話①②③、手話、書道、民謡、書、詩吟、踊り、俳句、ハングル、  

    舞踊、フラワーアレンジメント、カラオケ➀②③、三味線、ギター  

見学はいつでも O K。活動日等はセンターにお問合せください。  

 

 ◆館内利用 各種遊戯の利用時間帯 

ラジオ体操は毎日やっています。 

  11：00・14：30 自由参加  

 活動中のサークル 

 引き続きご協力をお願いします 

●並べ替え 

文字を並べ替えて  

できる単語は？  

・かめわ  

・たこねじ  

・こぞうれい  

・せんしついか  

・ほんきうてよ  

7 3 9

2 1

9 5 2 1 7

9

6 7 3

1 9 3 8 2

2 4 7

7 5 3

3 1

 

 ⇩  

⇨  ⇨ 

 ⇩  

サークル「体験授業」やります（通常授業時間内での実施） 

経験のある方もない方も大歓迎！ 

一度授業を体験してみませんか。申し込みはセンターへ 
ハングル 4 月 10日（月）午前 10時 30分～ 

英会話① 4 月 17日（月）午後 1時～ 

英会話② 4 月 17日（月）午前１０時３０分～ 

民 謡  ４月２０日（木）午後１時３０分～ 

受付中！ 

・・・ ・・・ 



3/7 地域デビュー講座「その後いかがですか？」 

昨年の「デビュー講座」受講後の活動状況や、今後の活動につながる情報を参加者で交換しました。 

3/17 キャリア講座「こう齢について考える」 

「こう齢」を前向きに考えるためのお話しやワーク（ 頭の体操）を通して 

まだまだ活躍できる自分を再発見！ 

3/9 認知症予防教室 

 懐かしい話を聞いたり、笑うことで脳が 

活性化しました。 

3/29 百歳体操体力測定 
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 対  

反 応 用 

 接  

いきいき百歳体操      

〖水曜日・金曜日〗各曜日 3 回実施 

①  10：15 ～ 10：45 

②  10：55 ～ 11：25 

③  11：35 ～ 0：05 

感染症対策として、密を避けるため「完全登録制」に 

しています。「新規参加希望」「時間、曜日の変更」の方は

事務室にお知らせください。 

 

介護老人保健施設 南部花園館 1F 

申込みは〈来 館〉〈電 話〉とも、ご本人での申込みをお願いします  
「申込み後のキャンセル」「当日欠席」の場合、必ずご連絡をお願いします  

ご不明な点は老人福祉センターにお問合せください  

「受付中の講座等」につきましては、お申し込み時に定員に達している場合があります。ご了承ください。 
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脳トレにチャレンジ！！  ≪解  答≫  

3/18 らくてん寄席 

「久しぶりに笑ったわ」との声。 

早くマスクがとれるといいですね。 

 

◆
ナ
ン
プ
レ
に
挑
戦 

認知症予防教室 ～回想法～            無料 先着順 

昔の事を思い出す“回想法”で脳を活性化させ、認知症の進行を

予防しましょう。 

日 時：5月19日（金）午後１時 30 分～3 時  

場 所：老人福祉センター    

定 員：25 名程度  

申込み：4/19（水）10：00～（来館か電話にて本人申込み）  

3/3 ペーパーフラワー作り 

ペーパーでボックスとバラを作りました。 

とても可愛くできました 

3/23 介護予防とアロマ 

自然由来の材料でハンドクリームを作り、 

セルフハンドマッサージを学びました。 

 

 

3 月の報告  

 

俳
句
サ
ー
ク
ル 

今
月
の
特
選 

●並べ替えクイズ  

・わかめ（若布）  
・ねこじた（猫舌）  
・れいぞうこ（冷蔵庫）  
・しんせいかつ（新生活）  
・てんきよほう（天気予報）  

3/2 荒山公園梅林見学  

広い梅林にたくさんの種類の梅が  

咲いていて目の保養になりました。  

3/16 平野郷散策  

ガイドさんの案内で平野区を  

たっぷり歩いて施設見学と平野の  

歴史を楽しみました。  

●難読漢字&クイズ  
・蠢く    うごめく 
・草臥れる  くたびれる 
・麗らか   うららか  
・莢     さや 
・蚕豆    そらまめ 
・辛夷    こぶし  
 

 

 ⇩  

⇨  ⇨ 

 ⇩  

■熟語を作ろう  

・対応（たいおう）  

・反応（はんのう）  

・応接（おうせつ）  

・応用（おうよう）  

結核健診                        無料 先着順          

結核は過去の病気ではありません。定期的なレントゲン撮影で、

早期発見早期治療をめざしましょう。 

日 時：5 月 19 日（金） 

午前 10 時 30 分～午後 12：15 

場 所：老人福祉センター  

（受付・問診：講習室）（レントゲン撮影：玄関前バス）   

定 員：30 名程度 

申込み：4/17（月）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

いきいき百歳体操 ステップアップ講座   無料 先着順  

長谷川先生の楽しい指導で、いつもの百歳体操がワンランク

アップ！どちらか一日を選んでください。 

日 時：5月18日（木）又は5月25日（木）のどちらか１日 

午前 10 時 30 分～正午 

対 象：百歳体操を続けている方 

定 員：各回 20 名程度 

申込み：4/10（月）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

de 脳トレ ～知れば楽しい漢字の話～  無料 先着順  

楽しく遊びながら漢字の魅力を再発見しよう！ 

日 時：5 月 30 日（火）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター 

定 員：20 名程度  

申込み：4/19（水）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

防災講習と西成消防署の見学会   参加費要 先着順 

消防署の施設見学と自然災害時の心構えを学びます。  

日 時：5 月 24 日（水）午後１時３０分～３時 

集 合：午後１時 西成消防署うら 
定 員：20 名       

参加費：30 円（保険代として）   

申込み：4/25（火）10：00～ 

（来館にて参加費を添えて本人申込み。電話不可） 

3/11 世代間交流オセロ大会 

笑いあり涙あり？の賑やかな大会と 

なりました。 

たくさんのご参加ありがとう 

ございました。 

7 3 1 4 5 8 9 2 6

4 2 6 9 7 3 5 8 1

9 5 8 2 6 1 4 3 7

3 4 7 1 2 5 8 6 9

6 8 2 7 4 9 3 1 5

5 1 9 3 8 6 7 4 2

2 6 5 8 9 4 1 7 3

1 7 4 5 3 2 6 9 8

8 9 3 6 1 7 2 5 4

梅林 平 野 

キャリア講座 

アロマ 

ボジョレーくん 
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