
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

老人福祉センターは市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の

「利用証」が必要です。初めての方は、健康保険証等〈住所・氏名・年齢〉のわかるものをご持参ください。 

館内は土足厳禁です。スリッパ、上履きなどをお持ちください。 

【休館日】日曜日、祝日休日、年末年始  【開館時間】10：00～17：00 

指定管理者 西成区社会福祉協議会 ホームページ こちらから⇨
https://nishinari-shakyo.jp

脳トレにチャレンジ！！  「たて」「よこ」「3×3 のﾏｽ」の中には、

それぞれ 1 から 9 までの数字が入ります。 

同じ数字がだぶらないように。 

◆ナンプレに挑戦 

■熟語を作ろう 

矢印の方向に読むと 

二字熟語ができます 

時間枠  バンパー・囲碁・将棋・オセロ 

午 前 10：00～13：00 

午 後 13：30～16：30 

 

ご挨拶  
大阪市立西成区老人福祉センターの松見です。  

4 月から吉本前館長から交代し新しく館長に就任致しました。どうぞ宜しくお願い致します。  

簡単に自己紹介をさせて頂きます。  

私は、今年 2 月に 38 年間務めた民間の会社を定年退職しました。  

前職（製造業）では開発・技術・品質管理を担当し、福祉には縁の無い業種でしたが、製品を通じての  

間接的な社会貢献ではなく直接的に社会に貢献したいとの思いから、本職を希望し採用頂きました。  

精一杯頑張りますので、ご支援宜しくお願いします。  

現在、妻，息子，娘の 4 人暮らしですが、娘（大学 4 回生）は就職が決まり 1 年後には家を離れることになったので

寂しい思いです。  趣味は旅行や寺社仏閣巡りですが、話題に関係なく、人の話を聞く事も大好きですので、なんでも気

楽に話しかけて頂けると嬉しいです。  

5 月 8 日から新型コロナも 5 類に引き下げられ、より活動ができる環境になりますので、是非、当センターに遊びに来て下さい。 

●難読漢字&クイズ 

・兜      戦いの時に頭を守るもの 

・金雀枝  えんどう豆に似た黄色い花が連なって咲く 

・五月晴れ  からっと晴れたすがすがしい青空  

・五月雨    だらだら続く雨 

・五月蝿い  騒がしい わずらわしい 

・仄仄     ほんのり明るいさま  

入館時のお願い       

老人福祉センターは、高齢の方が多く利用される施設です。感染を防ぐためにも「マスク着用」 

「検温」「手洗い・手指の消毒」など、引き続きご協力をお願いします。  
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一年に一度『住所』『連絡先』『緊急連絡先』などの確認をします。【利用証】を持参してください。  

◆館内利用 各種遊戯の利用時間帯 

ラジオ体操を毎日やっています  

    11：00・14：30 参加自由  

 【利用証】の更新をします 
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●並べ替え 

文字を並べ替えて  

できることばは？  

・くんぜにち  

・きもどんが  

・おしりがひ  

・かうぴょん  

・わらいくぎず  

いきいき百歳体操      

〖水曜日・金曜日〗各曜日 3 回実施 

①  10：15 ～ 10：45 

②  10：55 ～ 11：25 

③  11：35 ～ 0：05 

「参加希望」「時間、曜日の変更」の方は  

事務室にお知らせください。  

 

  度   

  ⇩   

鳩 ⇨  ⇨ 囲 

  ⇩   

  肉   

9 6 7

7 8

6 1 5

1 8 4 2

4 8 5

9 3 1

2 1 7

7 1

8



 

 

 

 

3 

3 

 

 

 

 

 

舗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 対  

反 応 用 

 接  

 

介護老人保健施設 南部花園館 1F 

申込みは〈来 館〉〈電 話〉とも、ご本人での申込みをお願いします  
「申込み後のキャンセル」や「当日欠席」の場合、必ずご連絡をお願いします  

ご不明な点は老人福祉センターにお問合せください  

「受付中の講座等」につきましては、お申し込み時に定員に達している場合があります。ご了承ください。 

 

 

脳トレにチャレンジ！！  ≪解  答≫  

認知症予防教室 ～回想法～      受付中 無料  

昔の事を思い出す“回想法”で脳を活性化させ、認知症

を予防しましょう。 

日 時：5月19日（金）午後１時 30 分～3 時  

場 所：老人福祉センター    

定 員：25 名程度   

●並べ替えクイズ  

・ちくぜんに（筑前煮）  
・がんもどき  
・しおひがり（潮干狩り）  
・かんぴょう（干瓢）  
・くわずぎらい（食わず嫌い）  

●難読漢字&クイズ  

・兜     かぶと  

・金雀枝   えにしだ 

・仄仄    ほのぼの  

・五月蝿い  うるさい 

・五月晴れ  さつきばれ  

・五月雨   さみだれ 

 ※「五月」とは旧暦の 5 月の事な

ので新暦では梅雨の頃にあたります  

■熟語を作ろう  

・度胸（どきょう）  

・鳩胸（はとむね）  

・胸肉（むねにく）  

・胸囲（きょうい）  

結核健診                  受付中 無料   

この機会にぜひお受けください            

日 時：5 月 19 日（金） 

午前 10 時 30 分～午後 0 時 15 分 

場 所：老人福祉センター（受付・問診：講習室） 
（レントゲン撮影：玄関前バス）   

いきいき百歳体操 ステップアップ講座 受付中 無料   

長谷川先生の楽しい指導で、いつもの百歳体操がワンランク

アップ！どちらか一日を選んでください。 

日 時：5月18日（木）又は5月25日（木）のどちらか１日 

午前 10 時 30 分～正午 

対 象：百歳体操を続けている方 

ボジョレーくん 

介護予防とアロマ            材料費要 先着順 
これからの季節に役立つオリジナルの「虫除けスプレー」

を作ります。アロマ（香り）がもたらす効果や認知症の予

防、治療についてのお話しを聞きます。 

日 時：6月8日（木）午後1時30分～3時 

場 所：老人福祉センター      定 員：20 名 

参加費：７００円 （材料代として）当日集金します 

申込み：5/8（月）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

楽しく♪認知症予防講座        無料 先着順 

～リズムに合わせて楽しくステップ～ 

認知症○×クイズ、リズム体操、ステップを覚えてダンス

体験。体と頭を動かして楽しく認知症を予防しましょう。 

日 時：６月６日（火）午後1時30分～3時 

場 所：老人福祉センター     定 員：20 名 

申込み：5/8（月）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

転倒予防教室                   無 料 先着順 

「転倒予防に役立つ体操」を楽しく学びます。 

日 時：6月13日（火）・27日（火） 

（２回とも参加できる方） 

午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター   定 員：25名程度 

申込み：5/15（月）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

シニア向けスマホ体験講座        無料 抽選 

～iPhone 入門編～         

スマートフォン初心者の方。基本の使い方を学びます。 

＜スマートフォンは一人一台貸出します＞ 

日 時：６月１６日（金）午後１時３０分～３時 30 分 

場 所：老人福祉センター 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込み期間：5/17（水）～6/6（火） 

申込み：・来館の場合、63 円ハガキ持参 

・往復はがきの場合、＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を 

記入の上郵送 締切日までに必着！           

 
胸 

1 9 8 6 4 5 2 3 7

7 5 4 9 3 2 6 1 8

2 3 6 7 1 8 5 4 9

6 1 5 8 9 4 7 2 3

4 8 3 1 2 7 9 6 5

9 7 2 5 6 3 1 8 4

3 2 1 4 7 9 8 5 6

5 6 7 3 8 1 4 9 2

8 4 9 2 5 6 3 7 1
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防災講習と西成消防署の見学会 受付中  参加費要  

消防署の施設見学と自然災害時の心構えを学びます  

日 時：5 月 24 日（水）午後１時３０分～３時 

集 合：午後１時 （西成消防署うら）    

参加費：30 円（保険代として）   

申込み：来館にて参加費を添えて本人申込み  

（電話不可） 

サークルの新学期が始まりました。 

何か始めたいと思っている方、思った時がチャンスです。 

途中入会でも大丈夫！ 

とにかく一度見学にお越しください。 

各サークルの活動日など、詳しくは事務室まで。 
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