
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒557-0033 大阪市西成区梅南 1-4-27

電話：06-6654-2951 FAX：06-6654-1504

老人福祉センターは市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の

「利用証」が必要です。初めての方は、健康保険証等〈住所・氏名・年齢〉のわかるものをご持参ください。 

館内は土足厳禁です。スリッパ、上履きなどをお持ちください。 

【休館日】日曜日、祝日休日、年末年始  【開館時間】10：00～17：00 

指定管理者 西成区社会福祉協議会 ホームページ こちらから⇨
https://nishinari-shakyo.jp

脳トレにチャレンジ！！  

西成区老人福祉センターたより

「たて」「よこ」「3×3 のﾏｽ」の中には、

それぞれ 1 から 9 までの数字が入ります。 

同じ数字がだぶらないように。 

★ナンプレに挑戦 
■熟語を作ろう 

矢印の方向に読むと 

二字熟語ができます 
◆難読漢字&クイズ 

・蜜柑  和歌山、愛媛、静岡、熊本、長崎が有名。こたつの上に 

・熊猫  木登りが得意。一日の大半は食事であとは寝ている 

・饂飩  コシがあったりなかったり。熱かったり冷たかったり 

・拉麺  中華圏の食べ物ですが、今や日本のソウルフード 

・焼売  拉麺と一緒にどうぞ   

・蝋燭  神仏用から結婚式用、非常用まで幅広く用途があります 

 

センター利用に関するおしらせ  

コロナ対策による制限（利用時間・利用人数など）を解除しましたが、老人福祉センターは高齢の方が多く

利用される施設です。インフルエンザも流行しているなか、体調がすぐれない時は「来館を控える」「サー

クル活動・講習会・セミナーなどは無理をせず休む」事を選択してください。  

安心して利用していただけるよう「マスク着用」「検温」「手洗い・手指の消毒」「換気」は 

引き続き推奨し継続しています。  
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ラジオ体操を毎日やっています  

    11：00・14：30 参加自由  

●並べ替え 

文字を並べ替えて  

できることばは？  

・ふんえんざいる  

・ごちしんさ  

・あとせめち  

・めいるすか  

いきいき百歳体操      

〖水曜日・金曜日〗 

各曜日とも 3 回実施  

①  10：15 ～ 10：45 

②  10：55 ～ 11：25 

③  11：35 ～ 0：05 

「参加希望」「時間、曜日の変更」の

方は事務室にお知らせください。 

 来館の際には必ず利用証の提示をお願いします  

 

らくてん寄席  １０月７日（土） 
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特
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手作り講習会「リップクリーム作り」10月17日（金） 

好みのアロマの香りを使って  

リップクリームを作りました。  

乾燥が気になるこれからの  

季節に役立ててください。  

市立科学館１０月１９日（木） 鶴見緑地１０月２７日（金）   

 

 

 ⇩  

⇨  ⇨ 

 ⇩  

応急手当と AED 講習  １０月20日（金） 

緊急事態が身近で起きた時に、対応できる 

よう対処の方法や、心臓マッサージ、AED 

の使い方をしっかり学びました。 

スマホ講習会  １０月26日（木） 

LINE とスマホ決済を 

学びました。 

便利に使って生活に 

役立ててください。 
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お天気にもめぐま

れコスモスがとて

もきれいでした 

１３８億年の歴史

の流れを感じて 

きました 

10 月の報告 
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介護老人保健施設 南部花園館 1F 

申込みは〈来  館〉〈電  話〉とも、ご本人での申込みをお願いします。「申込み後のキャンセル」や「当日欠席」の場合、

必ず連絡をお願いします。ご不明な点は老人福祉センターにお問合せください  

脳トレにチャレンジ！！  ≪解  答≫  

◆難読漢字&クイズ  

・蜜柑  みかん  

・熊猫  パンダ 

・饂飩  うどん  

・拉麺  ラーメン  

・焼売  しゅうまい  

・蝋燭  ろうそく  

■熟語を作ろう  

・椅子（いす）  

・餃子（ぎょうざ）  

・子芋（こいも）  

・子細（しさい）  

★ナンプレに挑戦 

結核健診 結核は昔の病気ではありません       無料 先着順 

レントゲンバスにて胸部のレントゲン撮影をします。 

年に一度は健診を受けて、早期発見早期治療をしましょう。 

日 時：12 月 1 日（金） 

午前 10 時 30 分～午後 0 時１５分 

場 所：老人福祉センター  定 員：30 名程度 

講習室にて受付、問診票を記入していただきます。 

申込み：10/30（月）10：00～ 

（来館か電話にて本人申込み） 

シニアライフ講習        受付中無料 先着順 

身近にある様々な疑問に対して、適切に解決することを目

的に講習会を開催します。  

日 時：１１月９日（木）・２４日（金）・ 

１２月５日（火）１２月１９日（火）  

午後１時３０分～4 時 15 分 

場 所：老人福祉センター    定 員：25 名程度   

内 容：11/9「高齢者の居場所づくりの今・ギター生演奏と歌」 

11/24「フレイル予防と結核予防・気功で楽しく心身をリフレッシュ！」 

12/5「在宅医療と介護について・弦楽四重奏の演奏」  

12/19「やさしい終活・寄席を体験しよう！」  

※どうしても 4 日間受講できない場合、事前に申し出てください。 

●並べ替えクイズ  

・インフルエンザ  

・しちごさん  

・ちとせあめ  

・するめいか  

健康セミナー 「入浴と健康」     受付中無料 先着順 
入浴の効果、入浴剤の効果や選び方、ヒートショックを防

ぐ方法を学ぶ。  

日 時：11月30日（木）午後1時30分～3時 

場 所：老人福祉センター    定 員：30 名程度 

認知症予防教室～癒しのお話し～   受付中無料 先着順 

“回想法”で脳を活性化させ、認知症を予防しましょう。 

日 時：11月29日（水） 午後１時 30 分～3 時  

場 所：老人福祉センター    定 員：25 名程度  

地域デビュー講座         受付中無料 先着順      

一歩踏み出し、地域で新たな楽しみやつながりづくりを

してみませんか？  

日 時：11 月 28 日（火）午後１時 30 分～3 時 

場 所：老人福祉センター    定 員：20 名程度 

対 象：市内在住の方（年齢不問） 

 

 ⇩  

⇨  ⇨ 

 ⇩  

百歳体操体力測定  ＜百歳体操を続けている方 ＞ 受付中無料 先着順   

日 時：11 月 17 日（金） 

➀10：45～ ②11：25～ ③12：05～

百歳体操の後にお受けください。 

転倒予防教室                    無料 先着順 

「転倒予防に役立つ体操」を楽しく学びます。  

日 時：12月12日（火）・26日（火）（２回とも参加できる方） 

午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター 定 員：25名程度 

申込み：11/13（月）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

認知症サポーター養成講座        無料 先着順      

認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を見守る 

「応援者」になりませんか。認知症について学びます。 

日 時：12 月 13 日（水）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター  

定 員：20 名程度   [年齢不問] 

申込み：11/15（水）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

シニア向けスマホ体験講座         無料 多数抽選 

～iPhone LINE とスマホ決済～（基本編）         

＜スマートフォンは一人一台貸出します＞ 

日 時：12 月 15 日（金）午後１時３０分～３時30分 

場 所：老人福祉センター 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込み期間：11/14（火）～12/5（火） 

申込み：・来館の場合、63 円ハガキ持参 

・往復はがきの場合、＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を 

記入の上郵送 締切日までに必着！           

年忘れ演芸文化大会  開催日：１２月８日（金）  開 演：正 午 （開場：午前１１時３０分）  

４年ぶりの開催となりました。コロナにも負けず続けて来たサークル活動の成果を披露します。  

楽しいゲストのパフォーマンスも予定しています。お誘いあわせの上たくさんのご来場お待ちしています。  
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午前

午後

午前 い き い き 百 歳 体 操 フラワーアレンジメント
午後 区 老 連 カ ラ オ ケ 手 話 サ ー ク ル 区 老 連 大 正 琴 ★
午前

午後 民 謡 サ ー ク ル ギ タ ー ク ラ ブ
午前 　
午後

午前

午後

午前 　
午後

午前 英会話サークル②
午後 英会話サークル①
午前 カラオケサークル③ 舞 踊 サ ー ク ル
午後 三線コンサート
午前 書 道 サ ー ク ル い き いき 百歳 体操
午後 佐竹ガラス 流工房見学

午前 百歳体操ステップアップ

午後 シニアライフ④-➀
午前 踊 り サ ー ク ル い き いき 百歳 体操 英会話サークル③
午後 区 老 連 コ ー ラ ス 手作り講習会
午前

午後

午前 　
午後

午前 ハン グル サー クル
午後 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カラオケサークル② 区老連拡大理事会
午後 カラオケサークル① ★
午前 い き いき 百歳 体操
午後 区 老 連 カ ラ オ ケ 手 話 サ ー ク ル 区 老 連 大 正 琴
午前

午後 民 謡 サ ー ク ル 15:30　世話人会 ギ タ ー ク ラ ブ
午前 百歳体操体力測定 い き いき 百歳 体操
午後 知れば楽しい漢字の話 詩 吟 サ ー ク ル
午前

午後

午前 　
午後

午前 英会話サークル②
午後 英会話サークル①
午前 カラオケサークル③ 舞 踊 サ ー ク ル
午後 ★
午前 い き いき 百歳 体操
午後 いちょう会（館外）
午前 　
午後

午前 踊 り サ ー ク ル い き いき 百歳 体操 英会話サークル③
午後 区 老 連 コ ー ラ ス シニアライフ④-②
午前

午後

午前 　
午後

午前 ハン グル サー クル
午後 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カラオケサークル②
午後 カラオケサークル① 地域デビュー講座
午前 い き いき 百歳 体操
午後 認知症予防教室④-③
午前 百歳体操ステップアップ

午後 花王（入浴と健康） 俳 句 サ ー ク ル

　✩各種サークル開始時間の原則は、午前の部：１０時３０分～、午後の部：午後１時３０分～　

　　　ただし、英会話③・書道は午前１０時１５分～、英会話①は午後１時
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