
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒557-0033 大阪市西成区梅南 1-4-27

電話：06-6654-2951 FAX：06-6654-1504

老人福祉センターは市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の

「利用証」が必要です。初めての方は、健康保険証等〈住所・氏名・年齢〉のわかるものをご持参ください。 

館内は土足厳禁です。スリッパ、上履きなどをお持ちください。 

【休館日】日曜日、祝日休日、年末年始  【開館時間】10：00～17：00 

指定管理者 西成区社会福祉協議会 ホームページ こちらから⇨
https://nishinari-shakyo.jp

脳トレにチャレンジ！！  

西成区老人福祉センターたより

「たて」「よこ」「3×3 のﾏｽ」の中には、

それぞれ 1 から 9 までの数字が入ります。 

同じ数字がだぶらないように。 

★ナンプレに挑戦 
■熟語を作ろう 

矢印の方向に読むと 

二字熟語ができます ◆難読漢字&クイズ 

・金柑  皮にはビタミン豊富で風邪に効く 

・林檎  人類が食した最古の果物？ 

・七竈  とても燃えにくい木 

・土竜  土を掘った跡のトンネルが竜のように見える 

・鮟鱇  見た目はブサイクでも味は絶品   

センター利用に関するおしらせ  

コロナ対策による制限（マスク着用・利用時間・利用人数など）を解除しましたが、老人福祉センターは高

齢の方が多く利用される施設です。インフルエンザも流行していることから、安心して利用していただけ

るよう「マスク着用」「検温」「手洗い・手指の消毒」「換気」は引き続き推奨し継続しています  

ラジオ体操を毎日やっています  

    11：00・14：30 参加自由  

●文字を組み合わせて 

 熟語を作ろう 

文字を組み合わせて  

二字熟語を作りましょう  

・交 月 カ ナ 

・里 周 王 言 

・ム 止 一 八 

・成 人 一 皿 

いきいき百歳体操      

〖水曜日・金曜日〗 

各曜日とも 3 回実施  

①  10：15 ～ 10：45 

②  10：55 ～ 11：25 

③  11：35 ～ 0：05 

「参加希望」「時間、曜日の変更」の方

は事務室にお知らせください。 

 来館の際には必ず利用証の提示をお願いします  

漢字脳トレ  

１1 月 17 日（金） 

手作り講習会「ポシェットつくり」１1月10日（金） 

 

体力測定  １１月１７日（金） 

百歳体操に参加している方を対象に 

定期的に体力測定をおこなっていま 

す。百歳体操の効果を実感できると 

いいですね。 

 

三線（さんしん）コンサート１1月7日（火） 
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 出  

酸    伸 

 員  

裁縫が苦手な人にもおすすめ。縫わずに 

簡単にできるかわいいポシェットを作り 

ました。完成品は、さっそく使っていた 

だいているようです。 

好評につき第二回開催。初めての方優先。 

「次はいつやるの？」と毎回

楽しみに参加されている“漢

字ファン”が増えています。 

８月に台風のため中止になったコンサート 

待ちに待った開催となりました。 

踊ったり口ずさんだり、沖縄の音楽を 

楽しみました。指笛の音にびっくり！盛り上がりました♪ 

ガラス工房見学１1 月 8 日（水）    

 和泉市の信田山にある 

佐竹ガラス 流工房を見学に 

行きました。職人さんの作業を見学し、と

んぼ玉作りに挑戦！キレイに作れた人もそ

うでなかった人も楽しめました。 

 年末年始の休館日     １ ２月 ２９日 （金 ）～ １月３日 （水 ）  

 

 ⇩  

⇨  ⇨ 

 ⇩  

地域デビュー講座  

１1 月 28 日（火） 

地域活動を知り、一歩踏み出

すきっかけづくりをお手伝

い。地域に参加する事から始

めてみましょう。 

１１月の 

報告 
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介護老人保健施設 南部花園館 1F 

脳トレにチャレンジ！！  ≪解  答≫  

◆難読漢字&クイズ  

・金柑  きんかん  

・林檎  りんご 

・七竈  ななかまど  

・土竜  もぐら  

・鮟鱇  あんこう  

■組み合わせて熟語を作ろう  

・有効（ゆうこう）  

・調理（ちょうり）  

・公正（こうせい）  

・盛大（せいだい）  ★ナンプレに挑戦 

介護とアロマ～手ごね石けん作り～材料費要 先着順 

アロマ（香り）が身体にもたらす効果や予防医療のお話

しを聞き、お気に入りの香りで「手ごね石けん」を作り

ます。お肌にやさしいせっけんです。 

日 時：1 月 16 日（火） 

午後 1 時 30 分～午後 3 時３０分 

場 所：老人福祉センター  定 員：20 名 

参加費：７００円（当日支払い）  

申込み：12/1（金）10：00～ 

（来館か電話にて本人申込み） 

環境問題について よ～く考えよう 無料 先着順 

地域の子どもたちと一緒に環境問題について学びましょう。 

環境にやさしい「玉ねぎの皮」を使った草木染を体験します。 

日 時：１月27日（土）午後 2 時～4 時 

場 所：老人福祉センター   

定 員：10 名程度 

申込み：12/15（金）10：00～ 

（来館か電話にて本人申込み） 

スマホ体験講座 防災編          無料 多数抽選 

スマホで始めよう災害の備え。防災に役立つおすすめア

プリを紹介、貸し出しのスマホで体験します。 

日 時：1月19日（金）午後1時30分～3時３０分 

場 所：老人福祉センター    定 員：30 名程度 

申込み期間：12/15（金）～1/9（火） 

申込み方法：・来館の場合、63 円ハガキ持参 

・往復はがきの場合、＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を 

記入の上郵送 締切日までに必着！      

手作り講習会  縫わずに簡単！   材料費要 先着順      

便利なサイズのとってもかわいいポシェットを作り

ます。第１回が大変好評でしたので、追加開催いたし

ます。今回は初めての方を優先とさせていただきます 

日 時：1 月 10 日（水）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター  

参加費：500 円（当日支払い） 

定 員：20 名   

申込み：12/11（月）10：00～ 

    （来館か電話にて本人申込み） 

 

 

 ⇩  

⇨  ⇨ 

 ⇩  

転倒予防教室              受付中無料 先着順 

「転倒予防に役立つ体操」を楽しく学びます。 

イスに座ってどなたでも無理なくできる体操です。 

日 時：12月12日（火）と２６日（火） 

午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター  

定 員：25名程度（来館か電話にて本人申込み） 

認知症サポーター養成講座    受付中無料 先着順      

認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を見守る 

「応援者」になりませんか。認知症について学びます。 

日 時：12 月 13 日（水）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター  

定 員：20 名程度   [年齢不問] 

（来館か電話にて本人申込み） 

シニア向けスマホ体験講座   受付中無料 多数抽選 

～iPhone LINE とスマホ決済～（基本編）         

＜スマートフォンは一人一台貸出します＞ 

日 時：12 月 15 日（金）午後１時３０分～３時30分 

場 所：老人福祉センター 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込締切り：～12/5（火） 

申込み方法：・来館の場合、63 円ハガキ持参 

・往復はがきの場合、＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を 

記入の上郵送 締切日までに必着！           

令和５年度  年忘れ演芸文化大会   〖申込み不要 〗  

開催日：１２月８日（金）   開  演：正  午  （開場：午前１１時３０分）  

お待たせしました。４年ぶりの開催となります。コロナにも負けず活動を続けて来たサークルのみな

さんの日頃の成果を披露します。楽しいゲストのパフォーマンスも予定しています。  

お誘いあわせの上たくさんのご来場お待ちしています。（終日一般利用はできません） 
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■熟語を作ろう  

・出欠（しゅっけつ）  

・酸欠（さんけつ）  

・欠員（けついん）  

・欠伸（あくび）  

 
一緒に作り 
ましょう 



令和５年 １２月行事案内 2023.12

午前

午後

午前 い き い き 百歳体操 結核健診
午後 詩 吟 サ ー ク ル 10:30～12:15
午前

午後

午前 　
午後

午前 英会話サークル②
午後 英会話サークル① 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カラオケサークル③ 舞 踊 サ ー ク ル
午後 シニアライフ④-③
午前 書 道 サ ー ク ル い き い き 百歳体操 フラワーアレンジメント
午後 区 老 連 カ ラ オ ケ 手 話 サ ー ク ル 区 老 連 大 正 琴
午前

午後 民 謡 サ ー ク ル ギ タ ー ク ラ ブ
午前

午後

午前

午後

午前 　
午後

午前 ハ ン グルサー ク ル
午後 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カラオケサークル②
午後 カラオケサークル① 転倒予防教室④-③2-1
午前 い き い き 百歳体操
午後 い ち ょ う 会 認知症サポーター養成講座

午前

午後 ★
午前 い き い き 百歳体操 英会話サークル③
午後 スマホ体験講座（LINEと決済） 詩 吟 サ ー ク ル
午前

午後 ★
午前 　
午後

午前 英会話サークル②
午後 英会話サークル①
午前 カラオケサークル③ 舞 踊 サ ー ク ル
午後 シニアライフ④-④
午前 い き い き 百歳体操
午後 区 老 連 カ ラ オ ケ 手 話 サ ー ク ル 区 老 連 大 正 琴
午前

午後 民 謡 サ ー ク ル ギ タ ー ク ラ ブ
午前 踊 り サ ー ク ル い き い き 百歳体操 英会話サークル③
午後 区 老 連 コ ー ラ ス
午前

午後

午前 　
午後

午前

午後 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カラオケサークル②
午後 カラオケサークル① 転倒予防教室
午前 い き い き 百歳体操
午後

午前 フラワーアレンジメント
午後 俳 句 サ ー ク ル
午前

午後

午前 　
午後

午前 　
午後

　✩各種サークル開始時間の原則は、午前の部：１０時３０分～、午後の部：午後１時３０分～　

　　　ただし、英会話③・書道は午前１０時１５分～、英会話①は午後１時

　休　館　日　

月

日

その他多目的室 講習室

火

月

年忘れ演芸文化大会　　　開演12：00　　（開場11：30）

　休　館　日　

　休　館　日　

（前日準備のため利用は３時まで）
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