
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〒557-0033 大阪市西成区梅南 1-4-27

電話：06-6654-2951 FAX：06-6654-1504

老人福祉センターは市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の

「利用証」が必要です。初めての方は、健康保険証等〈住所・氏名・年齢〉のわかるものをご持参ください。 

館内は土足厳禁です。スリッパ、上履きなどをお持ちください。 

【休館日】日曜日、祝日休日、年末年始  【開館時間】10：00～17：00 

指定管理者 西成区社会福祉協議会 ホームページ こちらから⇨
https://nishinari-shakyo.jp

脳 ト レ に チ ャ レ ン ジ ！ ！  

西成区老人福祉センターたより

「たて」「よこ」「3×3 のﾏｽ」の中には、

それぞれ 1 から 9 までの数字が入ります。 

同じ数字がだぶらないように。 

★ナンプレに挑戦 
■熟語を作ろう 

矢印の方向に読むと 

二字熟語ができます ◆難読漢字&クイズ 

・御利益  お正月は神社で願う 

・蝋 梅  寒い時期に薫り高い花がさく 

・氷 柱  寒い朝、軒下にぶら下がっている 

・灰 汁  しぶみ、苦味、えぐみ、個性が強い 

・御用達  セレブ＿＿＿、宮中＿＿＿  

ラジオ体操を毎日やっています  

    11：00・14：30 参加自由  

●熟語を作ろう 

バラバラな文字を組み  

合せて二字熟語を作りましょう  

・ヨ 玉 雨 口 

・竹 土 土 寸 同 

・貝 兄 口 カ ネ  

・口 田 一 代 ネ 衣 

いきいき百歳体操 １月５日から始まるよ！    

各曜日とも〖水曜日・金曜日〗 

①  10：15 ～ 10：45 

②  10：55 ～ 11：25 

③  11：35 ～ 0：05 

 

 

 

入浴と健康～花王～11月30日（木） 

これからの寒い時期に役立つ「入浴」  

に関する話を聞きました。  

 

 

結核健診 12月1日（金） 
年に２回センターで開催。  
これをきっかけに毎年受けましょう。  

早期発見早期治療につなげます。  

転倒予防教室  

１2月12日・２６日（火） 

河野先生の元気で楽しい

指導に、時間を忘れてガ

ンバリました！ 

百歳体操ステップアップ１1月30日（木）    

百歳体操に参加している方に 

お勧めの講習会です。興味のある方は

まず、百歳体操から始めませんか？ 

謹  賀  新  年  
今年もよろしくお願いいたします  
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１月 1 0 日から「多目的室」「多目的室奥」の南側天井部分の工事がはじまります。  

「多目的室一部」を工事スペースとして塀で仕切り、「多目的室奥」は全面使用禁止となります。 

ご利用される方には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

なお、「サークル、百歳体操」の方には場所や時間の変更をお願いすることがございます。 

工事終了は３月２９日の予定です。  

 認知症予防教室 11月29日（水） 

古い記憶を呼び起こす「回想法」。楽し

いお話で脳も活性化されました。 

 
認知症サポーター  

養成講座 12月13日（水） 

寸劇を交えながら、わか 

りやすく楽しく学ぶこと 

ができました。 

 

 

スマホ体験講座  

12 月 15 日  

（金）今回は  
L INE とスマホ  
決済の基本編。  

利用者さんも  
携帯電話を  
使いこなし  

ています。  

 

 

年忘れ演芸文化大会 12 月 8 日（金）  
４年ぶりの開催でしたが、たくさんの方に  
ご参加いただき大いに盛り上がりました。  
みなさんありがとうございました。  
 

１2月の 

報告 
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介護老人保健施設 南部花園館 1F 

脳トレにチャレンジ！！  ≪解  答≫  

◆難読漢字&クイズ  

・御利益  ごりやく  

・蝋  梅  ろうばい 

・氷  柱  つらら  

・灰  汁  あく  

・御用達  ごようたし  

■組み合わせて熟語を作ろう  

・雪国（ゆきぐに）  

・封筒（ふうとう）  

・祝賀（しゅくが）  

・福袋（ふくぶくろ）  ★ナンプレに挑戦 

キャリア講座          無料 先着順 

～アハ！ウラがオモテに～ 

見え方が変わると考え方も変わる。頭と心をやわらかく

するワークで楽しく学びます 

日 時：2 月 2 日（金）午後 1 時 30 分～午後 3 時 

場 所：老人福祉センター  定 員：20 名程度 

申込み：1/4（木）10：00～ 

世代間交流事業        受付中無料 先着順 

環境問題についてよ～く考えよう！ 

地域の子どもたちと一緒に環境問題について学びましょう。 

環境にやさしい「玉ねぎの皮」を使った草木染を体験します。 

日 時：１月27日（土）午後 2 時～4 時  

場 所：老人福祉センター 定 員：10 名程度 

百歳体操ステップアップ講座          無料 先着順 

いつもの百歳体操をステップアップするための講座で

す。体が効果的に使えているか見直してみましょう。 

日 時：2 月 8 日（木）と 2 月 22 日（木） 

午前１0 時３０分～正午 

場 所：老人福祉センター  定 員：25名程度 

申込み：1/9（火）10：00～ 

 

 ⇩  

⇨  ⇨ 

 ⇩  

栄養セミナー楽しく食べて健康に       無料 先着順 

キューピー出前講座。「食」について正しい知識を身

につけ食生活を見直してみよう！  

日 時：1 月 31 日（水）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター  定 員：30名程度 

申込み：1/4（木）10：00～ 

フレイル予防講座            無料 先着順      

自宅で暮らす高齢者の身体活動量低下を防ぐため、楽し

く体を動かして「フレイル」を予防しましょう。 

日 時：1 月 30 日（火）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター  定 員：30 名程度 

申込み：1/4（木）10：00～ 

シニア向けスマホ体験講座       無料 多数抽選 

～iPhone LINE とスマホ決済～（基本編）         

＜スマートフォンは一人一台貸出します＞ 

日 時：2 月 16 日（金）午後１時３０分～３時30分 

場 所：老人福祉センター 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込み：1/17（水）～2/6（火） 

申込み方法：・来館の場合、63 円ハガキ持参 

・往復はがきの場合、＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を 

記入の上郵送 締切日までに必着！           

申込みは、来館・電話ともご本人様での申し込みに限らせていただきます。  

キャンセルや当日の欠席はご連絡いただきます様お願いいたします。   

手作り講習会             材料費要 先着順      

「ポンポンくまさんのキャンディボトル」を作ります 

日 時：２月８日（木）午後１時 30 分～3 時 

場 所：老人福祉センター  定 員：20 名 

参加費：300 円（当日支払い） 

申込み：1/9（火）10：00～ 

■熟語を作ろう  

・一流（いちりゅう）  

・激流（げきりゅう）  

・流行（りゅうこう）  

・流星（りゅうせい）  

エンターテイメント講座          無料 先着順      

ほっこり、まったり、みんなで一緒に歌いましょう 

日 時：2 月 6 日（火）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター  

定 員：40 名程度 

申込み：1/4（木）10：00～ 

ヨーグルトセミナー             無料 先着順      

ヨーグルトの基礎知識や乳酸菌についての話を 

聞いて毎日の食生活に活かしましょう。 

日 時：２月14日（水）午後１時30分～２時30分 

場 所：老人福祉センター  定 員：35 名   

申込み：1/9（火）10：00～ 

  

歯科セミナー&歯科相談          無料 先着順      

「伸ばそう！歯とお口と健口寿命」 

日 時：２月 20 日（火）午後１時 30 分～3 時 

場 所：老人福祉センター大広間  定 員：25 名   

申込み：1/23（火）10：00～ 

歯科相談：午後１時 30 分～3 時（講習室） 
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午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後 ギ タ ー ク ラ ブ
午前 いきいき百歳体操
午後 詩 吟 サ ー ク ル
午前

午後

午前 　　　　　　　
午後

午前

午後

午前 カラオケサークル② 舞 踊 サ ー ク ル
午後 カラオケサークル①
午前 書 道 サ ー ク ル いきいき百歳体操
午後 手作りポシェット作り 区 老 連 大 正 琴
午前

午後 民 謡 サ ー ク ル
午前 踊 り サ ー ク ル 英会話サークル③
午後 区 老 連 コ ー ラ ス ※いきいき百歳体操
午前

午後

午前 　
午後

午前 英会話サークル②
午後 英会話サークル①
午前 カラオケサークル③ 舞 踊 サ ー ク ル
午後 アロマ講習会（せっけん）
午前 いきいき百歳体操
午後 区 老 連 カ ラ オ ケ 手 話 サ ー ク ル
午前

午後 民 謡 サ ー ク ル ギ タ ー ク ラ ブ
午前 いきいき百歳体操
午後 スマホ防災講座 詩 吟 サ ー ク ル ★
午前

午後

午前 　
午後

午前 ハングルサークル
午後 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カラオケサークル②
午後 カラオケサークル① ★
午前 いきいき百歳体操
午後 い ち ょ う 会 区 老 連 大 正 琴
午前

午後 俳 句 サ ー ク ル
午前 踊 り サ ー ク ル 英会話サークル③
午後 区 老 連 コ ー ラ ス ※いきいき百歳体操
午前

午後 世代間エコバック玉ねぎ染

午前 　
午後

午前 英会話サークル②
午後 英会話サークル①
午前 カラオケサークル③
午後 フレイル予防講座
午前 いきいき百歳体操
午後 栄養セミナーキューピー 手 話 サ ー ク ル

　✩各種サークル開始時間の原則は、午前の部：１０時３０分～、午後の部：午後１時３０分～　

　　　ただし、英会話③・書道は午前１０時１５分～、英会話①は午後１時

（元日）

日

1

2

水

曜 大広間

火

月

多目的室 その他講習室多目的室（奥）

3

5

木

金

7

4

6

16

14

15

13

土

日

月

木

水

12

11

10

9 火

金

8

月

火

31

30

日

29

水

28

27 土

金

17

20

21

26

22

25

土

木18

24

19

23

区民文化祭

火

（成人の日）

木

月

金

　休　館　日　

　休　館　日　

火

日

日

土

水

水

月

休　館　日

休　館　日

　休　館　日　

　休　館　日　

　休　館　日　

休　館　日


