
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〒557-0033 大阪市西成区梅南 1-4-27

電話：06-6654-2951 FAX：06-6654-1504

老人福祉センターは市内在住の 60 歳以上の方が利用できます。利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の

「利用証」が必要です。初めての方は、健康保険証等〈住所・氏名・年齢〉のわかるものをご持参ください。 

館内は土足厳禁です。スリッパ、上履きなどをお持ちください。 

【休館日】日曜日、祝日休日、年末年始  【開館時間】10：00～17：00 

指定管理者 西成区社会福祉協議会 ホームページ こちらから⇨
https://nishinari-shakyo.jp

脳 ト レ に チ ャ レ ン ジ ！ ！  

西成区老人福祉センターたより

「たて」「よこ」「3×3 のﾏｽ」の

中には、それぞれ 1 から 9 まで

の数字が入ります。 

★ナンプレに挑戦 ■熟語を作ろう 

矢印の方向に読むと 

二字熟語ができます 

◆難読漢字&クイズ 

・独 活    大きく育っても“草”  

・紫水晶    ２月の誕生石 

・薄 氷   薄く張った氷 

・牡 蠣   栄養満点海のミルク 

・湯湯婆   やさしく温めてくれます  

ラジオ体操を毎日やっています  

    11：00・14：30 参加自由  

いきいき百歳体操（通常回）    

〖水曜日・金曜日〗各曜日とも  

①  10：15 ～ 10：45 

②  10：55 ～ 11：25 

③  11：35 ～ 0：05 

〖２/９ 金曜日の時間変更〗  

お間違いのないように！ 

①  13：15 ～ 13：45 

②  13：55 ～ 14：25 

③  14：35 ～ 15：05 

 

 
 

 

体を動かしたい！習い事をしたい！お友達ができたらいいなぁ！など考えている方へ 
老人福祉センターへ来てみませんか？  

現在、センターでは 1 8 のサークルが活動しています。  

２月・３月はサークル見学大歓迎！是非、一度見学におこしください。  

すぐに入会するもよし👌  ４月から始めるもよし👌  まずは見学から👀  

各サークルの活動日は裏面に記載されています。事前に電話でご連絡をお願いします。  

英会話➀②③、ハングル、手話、書道、民謡 （唄 ） 、詩吟、踊り （民謡） 、俳句  

カラオケ①②③、フラワーアレンジメント、舞踊 （新舞踊） 、ギター、三味線、いちょう会  

 

今回は、防災に役立つスマホアプリの  

使い方を学びました。  

能登半島地震が発生し、災害が身近な事と感じて、  

参加者の皆さんは真剣に取り組んでいました。  

１月の 

報告 

スマホ体験講座防災１月19日（金） 

 

アロマと介護～手ごね石けん作り～1月16日（火） 

お気に入りの香りで「手ごね石けん」を作りました。 

「手ごね」というとおり、うどんをこねる要領で 

一生懸命こねて、かわいい石けんを作りました。 

だ あ び き う な ひ

い す む つ ゅ じ す

こ ぱ と ん ひ う い

ん ら ま ?? お と り

む が と え ご ぼ う

か す に ん じ ん あ

こ ほ う れ ん そ う

マス目の中に野菜が８種類  

の文字が隠れています。  

●ことば探し 

4 2

9 8 2

5 7 6 1

1 9

7 5

5 8 2 7

8 1 9

1 6

7 5

 
 

昨年 11 月に開催した、「ポシェット作り」が、  

大好評でしたので、追加開催をしました。  

簡単でかわいいポシェットが完成。  

みなさん使っていただいているようです。  

手作り講習会～ポシェット作り～1月10日（水） 
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 対  

反 応 用 

 接  

 

介護老人保健施設 南部花園館 1F 

脳トレにチャレンジ！！  ≪解  答≫  

◆難読漢字&クイズ  

・独  活  うど  

・紫水晶  アメジスト 

・薄  氷  うすらひ  

・牡  蠣  かき  

・湯湯婆  ゆたんぽ  

■ことば探し  

 

★ナンプレに挑戦 

世代間交流事業            無料 先着順 

子どもたちと一緒に「わなげ」と「スカットボール」を

楽しみましょう。 

日 時：3月2日（土）午後 1 時～3 時  

場 所：老人福祉センター 定 員：20 名程度 

申込み：2/1（木）10：00～ 

健康セミナー転倒予防と体操             無料 先着順 

筋力低下によるつまづきや歩行困難を防ぐ改善策を学ぶ。  

日 時：2 月 29 日（木）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター  定 員：30名程度 

申込み：1/30（火）10：00～ 

にしなり歴史ウォーキング 先着順 ➀無料 ②参加費要      

座学では自分に合った歩き方や歩くことの重要性を学ぶ。

ウォーキングでは西成の歴史を学びながら歩きます。 

２回の受講が望ましいが、どちらか１回でも可。 

➀座 学 日 時：3月7日（木）午前10時30分～正午 

場 所：老人福祉センター 

②ウォーキング 

日 時：3月21日（木）午後1時15分～3時30分 

場 所：天下茶屋周辺 約３キロ    

定 員：各回 30 名程度  

参加費②のみ保険代：30 円 

申込み：2/6（火）10：00～ 

シニア向けスマホ体験講座 電話不可 無料 多数抽選 

iPhone ～入門編～         

＜スマートフォンは一人一台貸出します＞ 

日 時：3 月 15 日（金）午後１時３０分～３時30分 

場 所：老人福祉センター 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込み：2/15（木）～3/5（火） 

申込み方法：・来館の場合、63 円ハガキ持参 

・往復はがきの場合、＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を 

記入の上郵送 締切日までに必着！           

申込みは、来館・電話ともご本人様での申し込みに限らせていただきます。  

キャンセルや当日の欠席はご連絡いただきます様お願いいたします。   

介護予防とアロマ          材料費要 先着順      
アロマがもたらす身体的効果や認知症予防のお話し。 

オリジナルの「ハンドクリーム作り」と「ハンドマッサ

ージ体験」 

日 時：3 月 1 日（金）午後１時 30 分～3 時 

場 所：老人福祉センター  定 員：20 名 

材料費：700 円（当日支払い） 

申込み：2/2（金）10：00～ 

■熟語を作ろう  

・小麦（こむぎ）  

・蕎麦（そば）  

・麦酒（ビール）  

・麦芽（ばくが）  

歯科セミナー&歯科相談     受付中  無料 先着順      

「伸ばそう！歯とお口と健口寿命」 

日 時：２月20日（火）午後１時 30 分～2 時 30 分 

場 所：老人福祉センター大広間  定 員：25 名   

歯科相談：午後１時 30 分～3 時（講習室） 

 らくてん寄席                      無料 先着順

らくてん会さんによる落語会です。 

大いに笑って楽しいひと時をお過ごしください。 

日 時：3月16日（土）午後1時30分～３時３０分 

場 所：老人福祉センター    

定 員：40 名程度 

申込み：2/16（金）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

認知症予防教室～回想法～           無料 先着順 

“回想法”で脳を活性化させ認知症を予防しましょう。 

日 時：3月14日（木）午後１時 30 分～3 時  

場 所：老人福祉センター   定 員：25 名程度  

申込み：2/14（水）10：00～ 

体力測定  ＜百歳体操を続けている方 ＞      無料 先着順   

日 時：3 月 29 日（金） 

➀10：45～ ②11：25～ ③12：05～

申込み：2/21（水）10：00～（来館か電話にて本人申込み） 

転倒予防教室                    無料 先着順 

「転倒予防に役立つ体操」を楽しく学びます。 

日 時：3月12日（火）・26日（火）（２回とも参加できる方） 

午後1時30分～3時 

場 所：老人福祉センター   定 員：25名程度 

申込み：2/13（火）10：00～ 

だ あ び き う な ひ

い す む つ ゅ じ す

こ ぱ と ん ひ う い

ん ら ま 🥕 お と り

む が と え ご ぼ う

か す に ん じ ん あ

こ ほ う れ ん そ う

ほうれんそう  
にんじん  
ごぼう  
なす  
きゅうり  
あすぱらがす  
とまと  
だいこん  

8 9 4 2 1 3 7 6 5

6 3 1 9 5 7 8 4 2

5 7 2 6 4 8 9 3 1

2 1 3 7 9 5 6 8 4

7 4 8 3 6 2 5 1 9

9 6 5 1 8 4 2 7 3

4 5 6 8 2 1 3 9 7

1 8 7 5 3 9 4 2 6

3 2 9 4 7 6 1 5 8
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午前

午後

午前

午後 民 謡 サ ー ク ル ギ タ ー ク ラ ブ
午前 いきいき百歳体操 英会話サークル③
午後 キャリア講座 詩 吟 サ ー ク ル
午前

午後

午前 　
午後

午前 英会話サークル②
午後 英会話サークル①
午前 カラオケサークル③ 舞 踊 サ ー ク ル
午後 エンターテイメント講座
午前 いきいき百歳体操 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ
午後 区 老 連 カ ラ オ ケ 区 老 連 大 正 琴
午前 百歳体操ステップアップ

午後 手作り講習会（くま）
午前 踊 り サ ー ク ル 英会話サークル③
午後 区 老 連 コ ー ラ ス ※いきいき百歳体操
午前

午後

午前 　
午後

午前

午後

午前 カラオケサークル②
午後 カラオケサークル①
午前 書 道 サ ー ク ル い き い き 百歳体操
午後 雪印ヨーグルトセミナー 手 話 サ ー ク ル
午前

午後 民 謡 サ ー ク ル ギ タ ー ク ラ ブ ★
午前 踊 り サ ー ク ル い き い き 百歳体操
午後 スマホ体験講座（LINEと決済） 詩 吟 サ ー ク ル
午前

午後

午前 　
午後

午前 英会話サークル②
午後 英会話サークル①
午前 カラオケサークル③ 舞 踊 サ ー ク ル
午後 歯科セミナー 歯科相談
午前 いきいき百歳体操
午後 区 老 連 カ ラ オ ケ 区 老 連 大 正 琴
午前 百歳体操ステップアップ

午後 俳 句 サ ー ク ル
午前

午後

午前

午後

午前 　
午後

午前 ハングルサークル
午後 三 味 線 サ ー ク ル
午前 カラオケサークル②
午後 カラオケサークル①
午前 いきいき百歳体操
午後 い ち ょ う 会 手 話 サ ー ク ル
午前

午後 転倒予防と体操ヤクルト

　✩各種サークル開始時間の原則は、午前の部：１０時３０分～、午後の部：午後１時３０分～　

　　　ただし、英会話③・書道は午前１０時１５分～、英会話①は午後１時
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　休　館　日　

土

木

日

月

土

金

　休　館　日　

　休　館　日　

5

金9

日4

木

土3

7

その他多目的室 講習室多目的室（奥）大広間

6 火

水

　休　館　日　

金

日 曜

1

月

2

22

17

15

16

8

13

11

14

21

19

18

20

10

29

25

26

火

金

日

土

月

27

23

24

木

水28

　休　館　日　

　休　館　日　

木

木

火

日

水

火

月

水

（建国記念の日）

（休　日）

（天皇誕生日）

午後


